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Polynhallinnan ohjekortti

Kvartsipitoinen p6ly on merkittava tekija rakennuspolyissa. Alveolijakeisen (keuhkorakkuloihin asti paatyvan)
kvartsipolyn hengittdmisen on todettu olevan yhteydessa useisiin sairauksiin, kuten silikoosiin eli
kivipélykeuhkosairauteen seka keuhkosyopaan. Kvartsia on lahes kaikissa kiviainesta sisaltavissa tuotteissa kuten
betonissa, laasteissa, laatoissa, tiilissa, harkoissa, savessa, hiekassa ja muissa maa-aineksissa.

1.1.2020 astui voimaan uusi valtioneuvoston asetus 1267/2019 tydhon liittyvan sydpéavaaran torjunnasta. Kvartsin
osalta kahdeksan tunnin (8h) sitova raja-arvo on 0,1 mg/m3. Taméa raja-arvo ei saa ylittyd missaan tilanteessa.
Kvartsin terveysperusteinen haitalliseksi tunnettu pitoisuus 8 tunnin (HTP-arvo (8h)) aikana on 0,05 mg/m3. Muun
hengittyvan pdlyn haitallinen HTP (8h) -arvo on 10 mg/m3. Kvartsin osalta vaarallisinta on keuhkojen alveolialueelle
paatyva hienojakoinen pdly, eli 5— 10 ym:a pienemmat hiukkaset. Myo6s tatd suuremmat hiukkaset kuormittavat
tyontekijoiden ylahengitysteita ja keuhkoja. Hyvana nyrkkisaantona toimii se, etta mikali ilmassa on nakyvaa poélya,
niin todennakaoisesti silloin on myos hienojakoista alveolialueelle paatyvaa poélya. Alveolialueelle paatyva poly voi
olla myd6s kvartsipolya.

Namaé tydvaihekohtaiset ohjekortit on pyritty laatimaan niin, etta kortteja noudattamalla haitalliseksi tunnetut raja-
arvot eivat paadsaantoisesti ylity tyémaalla. Mikali kuitenkin epaillaan, etta altistuminen voi olla oletettua
korkeampaa, tulee ryhtya lisdsuojaustoimenpiteisiin sekd varmistaa altistus tarvittaessa tyokohdekohtaisin
mittauksin.

Polynhallinnan suojaustoimenpiteiden yleinen jarjestys:

1 Poistaminen - f !

« Tyoprosessien suunnittelu ja kayttaminen siten, etta " B
altistumiseen johtavaa tyota ei tarvitsisi tehda

» Valmiiksi leikatut materiaalit, katkaisu leikkurilla
sahauksen sijaan, suorakiinnitysjarjestelmat jne.

2 Korvaaminen
Kvartsia sisaltavan materiaalin korvaaminen vahemman
kvartsia sisaltavalla materiaalilla

Pt IS S B

Kevytsora korvattu véhemman pélyavalla
vaahtolasimurskalla.

3 Tekniset suojaustoimenpiteet 12

KOHDEPOISTO JA IMURIT

+ Kaikissa pdlya aiheuttavissa laitteissa on kaytettava
kohdepoistoa. Kvartsipdlyn imuroinnissa imurin tulee olla
HEPA13-suodattimella varustettu H-luokan imuri.

+  Kayta polypussillista imuria. Talléin imurin tyhjentamisesta
muodostuva poly on vahaisempaa.

+ Pitkalla letkulla varustettu, siirrettava, tehokas imuri pysyy
kauempana, eika nostata lattiapdlya tyoskentelytilassa.

*  Suosi monikerrosrakentamisessa tehokkaita
keskuspdlynimurijarjestelmid. Keskuspolynimurit toimivat
yhtaaikaisesti kahdella imurasialla kaytettaessé aina 13
kerrokseen saakka. Yhdella imurasialla jopa 16
kerrokseen asti.

+ Kaytd imurissa tarvittaessa esierottimia. Esierotin sieppaa
jopa 90 % imuroitavasta aineesta.

e Vesi-imuri on tarkoitettu vain veden imemiseen, silla siina
ei ole HEPA-suodatinta.

+  Kerroksissa keskuspOlynimurit tuottavat vahemman &aanta
ja imuletkut ovat normaaleja imureita helpommin
siirrettavissa
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Polynhallinnan ohjekortti

Pdlynhallinnan tarkoituksena on minimoida kaikenlaiselle pélylle altistuminen tydmaaymparistdssa. Taman ohjekortin
sisaltd on velvoittavaa ja tulee huomioida tyévaihekohtaisten pdlynhallintasuunnitelmien laadinnassa. Erityista
huomiota tulee kiinnittaa sydpasairauden vaaraa lisdaviin polyihin kuten kvartsi- ja kovapuupolyyn.

Kvartsipitoiselle (kiteinen piidioksidi) poélylle altistuminen tapahtuu hienojakoista (alveolijae) pdlya hengittamalla. Se voi
aiheuttaa useita sairauksia kuten kivipdlykeuhkosairautta ja keuhkosy6paa. Kvartsipitoista polya syntyy tydstettdessa
tai kasiteltdessa kiviainesta sisaltavia materiaaleja kuten betonia, laattoja, tiilia, harkkoja, laasteja, betonimuotteja,
savea, hiekkaa tai muita maa-aineksia. Aina kun ilmassa on havaittavissa nakyvaa polya, myés keuhkorakkuloihin asti
kulkeutuvaa kvartsipdlya on liikaa!

3 Tekniset suojaustoimenpiteet 212

ILMAN PUHDISTAMINEN
+ Saadettavat alipaineistajat jopa 6000 m3/h ilmavirralla
« Lammittimiin asennettavat ilmanpuhdistimet

OSASTOINTI

+ Osastointi voi kasittéda joko asuinhuoneiston, yksittdisen huoneen,
tyoteltan tai muun pélyn leviamisen estavan rajatun tilan.

* Suunnittele osastointi aina etukateen. Valta tarpeetonta osastointia.
Hyddynna pdélyovia (vetoketjuovi).

* Muovita aukot. Harkitse valiseinan tekoa polykatkon kohdalle myo6s
alakaton ylapuolelle. TAma auttaa pélynhallinnassa TATE-asennuksien
jalkeen.

* Huomioi rakenteiden kuivuminen my0s osastoinnin sisapuolella.
Varmista, etté tila on polytdn ennen kuivauspuhaltimien kayttoa.

Alipaineistaja

Pélyovi vetoketjulla

Puhallinsuojain

Sundstrim

Suodattava
puolinaamari (FFP3)

Panuntie 11 Poélynhallinnan ohjekortti YIT Suomi Oy
00620 Helsinki Versio 1.10.2021 — Tulostettu 15.11.2021



TyOnantajan (aliurakoitsijan)
velvollisuudet ja toimenpiteet

« Huomioi rakennuttajan ja paatoteuttajan kirjaukset ja ohjeet (mm. tydmaan
polyntorjuntasuunnitelma)

* Tunnistaa vaarat ja arvioi riskit kirjallisesti oman tyonsa osalta

Laatii yhdesséa tyontekijoidenséa kanssa tydvaiheen turvallisuussuunnitelman ja polya
aiheuttavien tdiden osalta myds tydvaiheen polynhallintasuunnitelman (polyn
muodostumisen minimointi, siivousmenetelmat)

- Maarittelee toimenpiteet, joilla vaarallisen rakennuspdolyn muodostumista valtetaan
seka polynpoistomenetelmat, joilla altistumisriskia pienennetaan

Arvioi (yhdessa paatoteuttajan kanssa) tydvaihe- ja aluekohtaisesti hengityssuojainten
tarpeen > Polyava tydvaihe tai tytkohde, jossa ei tarvetta kayttaa hengityssuojainta tulee
osoittaa tyohygieenisilla mittauksilla

Toimittaa kayttamistansa tuotteista/materiaaleista luettelon seké voimassaolevat
kayttoturvallisuustiedotteet padurakoitsijalle mahdollisimman aikaisessa vaiheessa ennen
tydvaiheen aloitusta (esim. urakkaneuvottelun yhteydessé, jolloin mahdollista korvata
syOpavaaraa lisdavat tuotteet vaarattomammilla)

Tiedottaa tydvaiheen sisaltamista vaaroista niin paatoteuttajaa kuin omia tyontekijoitaan.
Ohjaa ja opastaa tyontekijoitaén turvallisiin tydtapoihin seka toimenpiteisiin, joilla
vahennetaan omien ja muiden tyontekijoiden altistumista

» Valvoo suunnitelmien noudattamista, seka toimenpiteiden ja suojainten riittavyytta,
sekatydskentelyn turvallisuutta oman tyonsé osalta. Arvioi ja seuraa tydntekijoidensa
altistusta saannollisesti.

* lImoittaa pélynhallinnassa havaitsemistaan puutteista paatoteuttajalle

+ Siistii oman tyopisteensa tytvaiheen paattyessa ja vahintaan paivittain, tarvittaessa
useamminkin

* lImoittaa oman merkittavasti altistuneen henkilostonsa ASA-rekisteriin ja yllapitaa heista
luetteloa
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