Koroonaviirusega seotud juhend
alltoovotjatele




YIT-I jJuhendid alltoovotjatele

« Jargime YIT-it66objektidel kdiki Covid-19suhtes kehtestatud ametkondlikke ettekirjutusija
soovitusining palumetehasamakakdigil meie alltoovotjatel

* Oleme palunud koostodpartnereid teavitada koigist meie tegevust puudutavatest asjaoludest ning
ka koige vaiksematest probleemidest nii tc_)otaga e haigestumise, Soome saabumise fa
materjalitarnete suhtes. Jalgime olukorda ja ettekirjutuste taitmist kdigil tdoobjektidel.

« Eriolukorrast tingitud karantiini ja/voi piirkondlike liikumispiirangute tottu voib to6objektil tdGtamine
olla hairitud voi iseqi taielikult takistatud, Alltoovotjatel ning materjali- ja seadmetarnijatel voib
tekkida tarneraskusi ning tarnete ja to6dega seotud olulisihilinemisi. VOoimalikele tulevastele
probleemidele vaatamata tuleb kahjude ja hilinemiste valtimiseks tiheskoos lahendusi otsida.

« Suhtleme pidevalt muutuva olukorra tottu regulaarselt allhankijate, kaubatarnijate ja

koostbc‘j%artneritega. Viiruse levimise piiramiseks soovitame neil jargida samu meetmeid, mida
rakendab YIT.

« Kui teil on t60objekti tegevust puudutavaid koroonaviirusega seonduvaid klisimusi, poorduge
esmajoones téoobjekli juhtidepoole.

* Meie tO6tajad vastutavad to6objektipdhiste suuniste esitamise eest vastavalt YIT-i juhenditele.
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Arge tulge haigena to0le!

 Kui teil tekib hingamisteede infektsioon (palavik, kdha, dhupuudus, lihasvalu,
vasimus, nohu, iiveldus, kdhulahtisus): Arge tulge toole!
« TOOI vOib kaia, kui kodus on hingamisteede infektsioon monel pereliikmel voi muul lahedasel
iInimesel, kuid teil endal haigusnéahte ei ilmne.
« Kavaheste koroonaviiruseleviitavate simptomite ilmnemisel lase ennast kohe testida.

* Kui haigusndhud ei mdddu voi need muutuvad raskemaks ja tekib nt hingamisraskusi, helistage
tervisekeskusesse, tdotervishoiu teenuse pakkujale vai tervishoiu tldisel valvetelefonil.

« Kui haigusndhud on mo6dunud, voite to6le naasta, kui simptomeid ei ole esinenud
vahemalt ihe 06paevavaltel.

Jargige tdo6andja juhiseid haiguspuhkusele jaamise suhtes. Teavitage td6andjat, kui
haiguspuhkusele jaamiseks piisab enda esitatud teatest. Kui to6andja nduab
haiguspuhkuse jaoks arstitdendit, vOtke telefonitsi vOi veebirakenduse kaudu

Uhendust oma tervisekeskuse voi todtervishoiu teenusepakkujaga.

Lisateave: https://hyvatvo.ttl.fi/koronavirus/ohje-tyontekijalle
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https://hyvatyo.ttl.fi/koronavirus/ohje-tyontekijalle

Uldjuhised nakkusohu véaltimiseks

Hoolitsege piisava katehugieeni eest

« Parim vdimalus viirushaiguste valtimiseks on hoolikas katehlgieen!

+ Valtige viiruse levitamist, kohides voi aevastades ALAT | Uhekordselt kasutatavasse
taskuratikusse voi kaisesse.

POoOraketdhelepanuruumide puhtusele

« Tagage, et to6objektil ja kontoris oleks katepesukohad, piisavalt Uhekordselt
kasutatavaid ratikuid ning véimalusel ka kate desinfitseerimisvahend.

« Tagage Fuhtus ja kord nii kontoris kui ka to6objektil. P66rake erilist tdhelepanu
kohtadele, mida puudutatakse: ukselingid, piirded, to6riistad, kohvimasinad jms.

» VoOimaluse korral lisage td0objektile katepesukohti.
« Puudke tookindaid iga péev pestavoi vahetada.

Koroonaviirusega nakatumine

« Hingamisteede infektsioone tekitavad viirused, ka koroonaviirus, levivad inimeste
vahel piisknakkuse teel.

» Koroonaviiruseganakatumise peiteaeg on 1-14 paeva, keskmiselt5 paeva.

« Kaitsemaskidestei ole viiruse leviku vdhendamisel kasu, kui viibite haigusnahtudeta
inimeste hulgas. NB! Teatud riikides voidakse siiski kaitsemaski kasutamist nduda ka
iIma haigusnahtudeta inimeste hulgas. Soomes sellistnbuet kehtestatud ei ole ning ei
YIT egariigi tootervishoiuarstid katsemaskide kasutamist el soovita.
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1. Kastele kddet runsaalla vedelld 2. Ota saippuaa ja hiero kimmenia vastakkain

3. Hiero kimmenselat, peukalot ja sormien vélit 4. Hiero sormia lomittain vastatusten

5. Huuhdo kéddet runsaalla vedelld 7 6. Kuivaa katesi huolellisesti kasipyyhepaperilla
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Praktilisi juhiseid t00objektidel tootavatele isikutele

« Minimeerige lahikontakte: kaugus teiste to6tajateni 2 meetrit
« Arge liikuge/viibige suurtes riihmades
- Uhistranspordivahendites t6dle v&i toolt koju sGites hoidke kaasreisijatega piisavat distantsi.
» Tooobjektil liikudes, t60 tegemisel ja puhkepausidel pliddke hoida omavahel kaugust 1-2 meetrit.
« Viltige teiste isikute ja nende asjade puudutamist. Arge tervitage kattpidi.

« Jagage tddtajad t00 ajal ja puhkepausidel vaiksemateks riihmadeks

« Jagage tooOtajad vaiksematesse rihmadesse, mille koosseis on pisiv. See véldib voimaliku viiruse levimist thest
rihmast teise.

* Puhke- ja sO00gipausid tuleks teha eri ajal ja soovitavalt ka eri kohas.

« Rihmade vahetumise jarel tuleb puutepindasid pthkida desinfitseeriva pesuvahendiga (nt etanool 70% vO0i
klooripdhine pesuaine).

» Kasutage Uhekordselt kasutatavaid ratikuid, kui puutute nt kohvikannu, ukselinki vms, mida pole vahetult enne
puhastatud.

» Koosolekud korraldatakse peamiselt Skype / Teamsi vahendusel. Videopilt tuleks hoida valja lulitatuna, et valtida asjatut
andmesideuhenduste koormamist.

« KOik YIT-i to6objektide kilastamised on ajutiselt keelatud

« Ametkondlike eeskirjade kohaselt kehtivad valismaalt naasvatele isikutele karantiininbuded, mida me jargime ka enda
tootajate puhul. Alitdotajad peavad samuti nimetatud ndudeid taitma. \(l lr



Kas riskirithma kuuluv isik voib tootada?

Uldjuhul ei saariskirihma kuuluvatel isikutel t661 kaimist keelata.

Risikirithma kuuluvate isikute t66tamine epideemia ajal:
- Uldreeglina ei pea riskirihma kuuluvad isikud t66lt eemale jaama.
» Tuleb hoolitseda hea katehutgieeni eest, nagu koroonaviiruse suhtes uldiselt juhendatud on.
» Vajaduse korral annab isiku riski ja kaitsevajaduse hindamisel abi tema raviarst.

« Kui on vOimalik, soovitatakse selliste isikute puhul kasutada kaugtood, mis vahendab
nakkusohtu.
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Juhised

Katke aevastamisel voi kdhimisel suu
Uhekordselt kasutatava taskuratiku voi kaisega!

Cover your mouth with tissue or sleeve
when sneezing or coughing!

[Tpn YMxaHUM K KaLuse NpukpbIBanTe poT
O4HOpPa30BOW candeTkou Unn pykasom!

Tack din mun och nasa med arm eller
engangsnasduk da du hostar eller nyser!




Juhised

Arge katelge! Valtige lahikontakte!

No hand shaking! Avoid close contact!
Hukaknx pykonoxarumu! N3b6erante Gnmn3koro KoHTakTal

Skaka inte hand! Undvik narkontakt!
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Juhised

Peske kasi hoolikalt vee ja seebiga
- Vahemalt 20 sekundit

Wash your hands carefully with soap
- at least for 20 seconds!

TwaTtenbHO MONTE PYKU C MbIFTIOM HE MeHee
20 cekyHa!

Tvétta handerna noggrant med tval
- minst i 20 sekunder!
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Olete melle olulised,




