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K: Soome on lubanud Schengeni ala sees ,,alalisel toosuhtel ja todlilesannetel” pohinevaid
tooreise ja muud valtimatut liikumist alates 14. maist. Kuidas alalist to0suhet tdendatakse ja
kas ma pean jaama karantiini, kui valisriigist Soome saabun?

V: Piiri Uletavad to6tajad peavad suutma vajaduse korral tdendada, et nad reisivad td6ga seoses.
Kisige vastav tbend oma tbéoandjalt.

Alates 14.05. kehtiv THL-i juhend, mida jargib ka YIT, satestab, et kdik valisriigist saabuvad isikud
peavad labima 14-paevase vabatahtliku karantiini. Vabatahtliku karantiini ajal on lubatud liikuda
vaid t606- ja elukoha vahel ning teha muid valtimatuid asjaajamisi. See tdhendab, et totkohta vdib
minna, kui t66d ei ole véimalik teha kaugtddna. Igasugust muud otseselt mittevajalikku liikumist ja
kontakte tuleb endiselt véaltida. T60sbitudeks soovitatakse kasutada oma autot, kuigi vajaduse
korral on lubatud kasutada ka Uhistransporti.

Lisaks tuleb arvestada katehigieeni ja vajaliku distantsi hoidmise juhiseid:
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/ajankohtaista/ajankohtaista-koronaviruksesta-covid-
19/ohjeita-kansalaisille-koronaviruksesta.

Piirivalveamet jagab koigile riiki saabujatele THL-i koostatud koroonaviirusega seotud tapsemad
juhised. Seega, olukord muutub ja me jargime alati kdige uuemaid ametkondlikke juhiseid. Palume
meie alltdovotjatel teha sama.

K: Mida teha koroonaviirusega nakatumise kahtluse korral?

V: Kui kahtlustate koroonaviirusega nakatumist, jaage koju ning teavitage juhtunust oma tlemust.
Votke kohe Uhendust ka meditsiiniasutusega. Voite ise oma simptomeid veebilehel Omaolo.fi
hinnata, helistada piirkonna polikliinikusse, valvetelefonil véi ndustamisteenuse numbril 116 117.

Kui teil tuvastatakse koroonaviirusega nakatumine, saad meditsiiniasutusest juhised, kuidas edasi
kaituda.

K: Mind on maaratud karantiini koroonaviirusega isikuga kokkupuutumise toéttu. Tegin
koroonaviiruse testi, mille tulemus oli negatiivne. Kas pean ikkagi karantiini jddma?
V: Jah. Viiruse peiteaeg on 1-14 paeva ja kogu selle aja valtel tuleb pisida karantiinis.

K: Mul on v6i on olnud hingamisteede infektsiooni simptomeid. Millal v6in t6dle naasta?
V: Kui teil on kergemaid kilmetusnahte, nagu nohu, kbha, kurguvalu vdi palavik, tuleb jadda koju.
Votke Uhendust meditsiiniasutusega ja laske teha Covid-19 test. Todle naasmiseks tuleb jargida
meditsiiniasutuse esitatud juhiseid.

K: Mul on tuvastatud praegu v8i varasem koroonaviirusega nakatumine. Millal vdin té6le
naasta?

V: Kui teil on tuvastatud koroonaviirusega nakatumine, peate piisima kodus vahemalt 14 paeva.
Kui teil esineb haigusnahte ka 14 paeva moéddumisel, poérduge meditsiiniasutuse poole.
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K: Valisriigi to6taja naasis oma koduriigist Soome. Ta on terve. Kas teda vdib lubada
ehitusplatsile td6tama vdi peab ta olema 14 p&eva karantiinile vastavates oludes?

V: Koik valisriigist saabuvad isikud peavad labima 14-paevase vabatahtliku karantiini. Vabatahtliku
karantiini ajal on lubatud liikuda vaid t66- ja elukoha vahel ning teha muid valtimatuid asjaajamisi.
See tahendab, et tbokohta voib minna, kui t60d ei ole vdimalik teha kaugttona. To0tajad peavad
taitma ehitusplatsidel kehtivaid koroonaviirusega seotud juhiseid ning valtima igasugust muud
otseselt mittevajalikku liikumist ja kontakte.

K: Kas YIT on hankinud kaitsemaske nt ehitusplatsidel té6tavatele isikutele, et kaitsta neid
ja teisi koroonaviirusega nakatumise eest?

V: Oleme vbimalikke hankekanaleid uurinud. Tuleb siiski markida, et kaitsevarustust on kogu
maailmas endiselt raske katte saada.

Soomes ei ole praegu kehtivat soovitust, mille kohaselt tavainimesed peaks koroonaviiruse
kaitseks kandma kaitsemaski. Kaitsemaske peavad kasutama ennek8ike meditsiinitdotajad ja
haiged.

Muudes riikides, kus YIT tegutseb, vdib kaitsevahendite kasutamise kohta kehtida ka muid
soovitusi ja ettekirjutusi.

K: Kas riskirthma kuuluv isik vdib to6tada?
V: Uldjuhul ei ole p&hjust riskirthma kuuluvatel isikutel t661 kdimist keelata.

Risikirihma kuuluvate isikute t66tamine epideemia ajal.
* Tavaliselt ei pea tooealised riskirihma kuuluvad isikud t66lt eemale jaama.
» Tuleb hoolitseda hea katehiigieeni eest ning arvestada ohutu vahemaa ndudeid, nagu
koroonaviiruse suhtes uldiselt juhendatud on.
» Kui on v8imalik, soovitatakse sellistel isikutel teha kaugtédd, mis vahendab nakkusohtu.
* Vajaduse korral annab isiku riski ja kaitsevajaduse hindamisel abi tema raviarst.

K: Kuidas saan ise tegutseda nii, et t66 vdiks ehitusplatsidel tavaparasel moel jatkuda?
V: Tdole ei voi tulla haigena. Ka kdige vaiksemate kilmetusnahtude, nohu vdi kurguvalu puhul
tuleb jddda koju haigust ravima. Téo6le ei voi tulla, sest voite nakatada teisi.

Iga tddandja peab hoolitsema oma to6tajate t6ovdime ning vajalike juhiste esitamise eest.
Soovitame, et allhankijad ja teised koostdopartnerid jargiks oma tddtajatele kehtivaid
ametkondlikke eeskirju ja soovitusi.

K: Millal tuleb ehitusplats sulgeda?
V: Kui ehitusplatsil jadb to6tajaid sedavord vaheks, et toid ei ole vdimalik teha piisavalt tdhusalt
ega ohutult, tuleb t66 peatada.

K: Kas YIT on valmis ehitusplatse koroonaviiruse tdttu sulgema?
V: Ehitusplatsidel puitakse tegevust jatkata ka eriolukorra ajal, kuid me oleme valmis ka tegevuse
peatama, kui tdid ei saa tdotajate vahesuse tdttu enam piisavalt ohutult ja tdhusalt juhtida.
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K: Kust saab koroonaviiruse kohta kdige uuemat teavet?
V: Ajakohast teavet koroonaviiruse kohta saab Tervise ja Heaolu Instituudi (THL) veebilehelt:

¢ Soome keeles: http://www.thl.fi/lkoronavirus

* Rootsi keeles: https://thl.fi/sv/webl/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/aktuellt/aktuellt-
om-coronaviruset-covid-19

* Inglise keeles: https://thl.fi/len/web/infectious-diseases/what-s-new/coronavirus-covid-19-
latest-updates
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