Korona-ohjeistus aliurakoitsijollle




YIT:n ohjeistukset aliurakoitsijoille

 YIT:ntydmaillanoudatetaan kaikkiaviranomaismaarayksia,'_a o
-suosituksiaCovid-19:n suhteen ja suosittelemme samaa aliurakoitsijoillemme

« Olemme pyytaneet yhteistyOkumppaneitamme informoimaan kaikista toimintaamme liittyvista
vaikutuksista ja pienistakin epailyista niin henkildiden sairastumisten, maahantulojen kuin
materiaalien toimitustenkin osalta. Seuraamme tilannetta ja saant6jen noudattamista kaikkien
tydmaiden osalta.

» Poikkeustilan aiheuttamien karanteenitoimien ja/tai alueellisen liikkkuvuuden rajoitusten vuoksi
tyomaalla tydoskenteleminen voi hairiintya tai gopa estya. Vastaavasti aliurakoitsijoille seka
materiaali- ja laitetoimittajille voi syntya toimitusvaikeuksia seka huomattaviakin viiveita o
toimituksisSaan ja urakkasuoritukSissaan. Mahdollisista tulevista haasteista huolimatta, ratkaisuja

on etsittava yhteistydssa minimoidaksemme vahingot ja viivastykset.

« Olemme saanndllisessa yhteydessa alihankkijoihin, tavarantoimittajiintja yhteistyokumppaneihin

muuttuvan tilanteen johdosta, Suosittelemme heita noudattamaan vastaavia toimenpiteitd kuin YIT
viruksen leviamisen rajoittamiseksi.

« Mikali teilla on kysyttavaa koronaviruksesta tyomaan toimintaan liittyen, olkaa ensisijaisesti
yhteydessatyGmaan johtoon.

» Henkilostomme vastaa tydmaakohtaisista linjauksista YIT:n ohjeistuksien mukaan
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Ala tule sairaana toihin!

 Jos sairastut, hengitystieinfektioon (kuume, yska, hengenahdistus, lihaskivut,
vasymys, nuha, pahoinvointi, ripuli): Ala tule toihin!
» Jos kotona perheenjasenellasi tai muulla lahikontaktilla on hengitystieinfektio ja itse olet
oireeton, voit kayda tydssa.
« Jos sinullaon vahaisiakaan koronaan viittavia oireita, hakeudu testeihin.

» Soita terveyskeskukseesi, tydterveyshuoltoosi tai terveydenhuollon paivystykseen, jos oireesi jatkuvat kauan,
oireesi muuttuvat vakaviksi tai sinulla on hengenahdistusta.

« Kun oireesi ovat loppuneet voit palata toihin kun olet ollut oireettomana vahintaan
vuorokauden

Noudata ty6nantajasi ohjeita sairaslomalle jadmisesta. limoita tydnantajalle, jos oma
iImoitus sairaslomalle jAamisesta riittda. Jos tydnantajasi vaatii todistuksen
sairaslomasta, ota yhteytta omaan terveyskeskukseesitai tyoterveyshuoltoosi
puhelimella tai niiden tarjoamilla verkkosovelluksilla.

Lisatietoja: https://hyvatyo.ttl.fi/lkoronavirus/ohje-tyontekijalle
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https://hyvatyo.ttl.fi/koronavirus/ohje-tyontekijalle

Yleisia ohjeita tartuntojen ennaltaehkaisemiseksi

Huolehdi kdsihygienista

Paras keino ehkaista kaikkia virustartuntoja on huolellinen kasihygienia!

Saasta muita tartunnalta yskimalla AINA kertakayttdiseen nenaliinaan tai
kyynartaipeeseen

Kiinnita huomiotatilojen puhtauteen

Varmista, etta tydmaalla tai toimistossaon kasisaippuat, riittavasti
kertakayttokasipyyhkeita sekd mahdollisestikasidesia

Huolehdi siisteydestaja puhtaudesta toimistoissa ja tydomailla. Kiinnita erityista .
huomiota paikkoihin joihin kosketaan: oven kahvat, kaiteet, tytkalut, kahvinkeittimet
ym.

Mikali mahdollista lisda kasienpesupisteitd tydmaalla
Pyri pesemaan/vaihtamaan tyéhanskat paivittain

Koronaviruksen tarttuminen

Hengitystieinfektioita aiheuttavat virukset, myds koronavirus, leviavat pisaratartuntana
henkilosta toiseen

Koronaviruksen itamisaika on 1-14 vrk, keskimaarin 5vrk

Hengityssuojaimista ei ole hyotya oireettomien keskuudessaviruksen leviamisen
hillitsemisessa. Huom! Eri maissa viranomaiset kuitenkin edellyttdvat mahdollisesti
myo6s suojaimen kayttoa oireettomien keskuudessa. Suomessatallaista maaraysta ei
ole eikd YIT:n valtakunnallinen tyoterveyslaékari suosittele sen kayttoa.
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1. Kastele kddet runsaalla vedelld 2. Ota saippuaa ja hiero kimmenia vastakkain

/4

3. Hiero kimmenselat, peukalot ja sormien vélit 4. Hiero sormia lomittain vastatusten

5. Huuhdo kéddet runsaalla vedelld 6. Kuivaa katesi huolellisesti kasipyyhepaperilla

Vi el ccteko.
-

suuri

vaikutus

7. Sulje hana kisipMepapeﬁlh




Kaytannon ohjeita tydmaiden henkilostolle

Minimoi lahikontaktit: 2m vali muihin.
« Ala liiku/oleskele isoissa ryhmissa
« Tyomatkalla esim. julkisissa kulkuvalineissa, pida etaisyys kanssamatkustajiin.
« TyOmaalla liikkuessasi, toita tehdessasi ja tauoilla pyri pitamaan vahintdan 1-2m vali muihin
« VAlta toisiin ja toisten tavaroihin koskemista. Ala kattele.

« Erista tyonteko ja taukohetket pienryhmiin

» Organisoi tydntekijat pieniin ryhmiin, joiden kokoonpano ei muutu kuin suunnitellusti. N&in valtamme mahdollisen
viruksen leviamisen ryhmastéa toiseen

« Tauot ja ruokailut vahintaan eri aikaan mielellaén eri paikassakin

* Ryhmien vaihtuessa kosketuspintojen pyyhkiminen desinfioivalla pesuaineella (esim. etanoli 70% tai klooripitoinen
pesuaine)

« Kayta kertakayttokasipyyhetta koskiessasi esim. kahvipannuun, ovenkahvaan tms., jota ei ole juuri puhdistettu

» Kokoukset jarjestetadn paasiassa Skypen / Teamsin valityksella: videokuva kannattaa pitaa pois paalta, jotta emme
kuormita turhaan yhteyksia

« Kaikki vierailut YIT:n tydmailla on kielletty toistaiseksi

« Viranomaismaaraysten mukaan ulkomailta palaaville on karanteenimaaraykset, joita noudatamme oman henkiloston
osalta. Aliurakoitsijoiden vastuulla on noudattaa samoja maarayksia.
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Voiko riskirynmaan kuuluva tyoskennella?

Rutiininomaisesti ei ole tarvetta pidattaa riskirynmalaisia tyoskentelemasta.

Riskiryhmaan kuuluvien ty6skentely epidemia-aikana:
« Paasaantoisesti tyoikaisten riskirynmaan kuuluvien el tarvitse jaada pois toista
« Hyvasta kasihygieniasta on huolehdittava kuten yleisesti korona-tilanteessa on ohjeistettu
» Tarvittaessa henkilon hoitava ladkari auttaa henkilda riskin ja suojautumistarpeen arvioinnissa

« Etatyotad suositellaan tehtavaksi tdissa, joissa se on mahdollista, jolloin altistumisriski on
pienempi
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Ohjeita

Peitd aivastaessasi tai yskiessasi suusi
kertakayttoisella nendliinalla tai hihalla!

Cover your mouth with tissue or sleeve
when sneezing or coughing!

[Tpn YMxaHUM K KaLuse NpukpbIBanTe poT
O4HOpPa30BOW candeTkou Unn pykasom!

Tack din mun och nasa med arm eller
engangsnasduk da du hostar eller nyser!




Ohjeita

Ala kattele! Valta lahikontaktia!
No hand shaking! Avoid close contact!
Hukaknx pykonoxarumu! N36erante GnNM3Koro KoHTakTal
Skaka inte hand! Undvik narkontakt!
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Ohjeita

Pese katesi huolellisesti saippualla
- Vahintaan 20 sekunnin ajan

Wash your hands carefully with soap
- at least for 20 seconds!

TwaTtenbHO MONTE PYKU C MbIFTIOM HE MeHee
20 cekyHa!

Tvétta handerna noggrant med tval
- minst | 20 sekunder!
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Olet mellle tarkea,




