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K: Mul esineb koroonastiimptomeid, mida pean tegema?
V:

e Kui oled haige, jaa koju, ara mine toole.

e Registreeri end koroonatestile, vottes thendust sobiva meditsiiniasutusega. Void ka ise
sumptomeid hinnata teenuse Omaolo abil. Teatud omavalitsustes saab Omaolo teenuse
kasutamise kaigus broneerida ka testimise aja v0i tutvuda juhistega, kuidas aeg
broneerida.

e Vobta Uhendust oma otsese juhiga ja lepi todlt eemalolek temaga kokku.

Kui koroonatesti tulemus on positiivhe, saad meditsiiniasutusest juhiseid edasiseks tegevuseks.
Tootajad, kes on olnud koroonapositiivse isikuga lahikontaktis, peavad jadma karantiini ja ootama,
kuni terviseamet nendega tUhendust votab.

Kui koroonatesti tulemus on negatiivne, vBid parast simptomite méodumist uuesti todle minna.
Vaga oluline on véltida lahikontakti kdigi teistega seni, kuni sul esineb haigusnahte.

K: Mind on maaratud karantiini koroonaviirusega kokkupuute téttu. Tegin koroonaviiruse
testi, mille tulemus oli negatiivne. Kas pean ikkagi karantiini jaama?
V: Jah. Ametlikult m&aratud karantiini ei saa koroonatesti tulemuste alusel lihendada.

K: Mul on praegu vdi varem tuvastatud koroonaviirusega nakatumine. Millal vfin t6dle
naasta?

V: Kui sul on tuvastatud koroonaviirusega nakatumine, pead pisima kodus seni, kuni
haigusnahtudest on méddunud vahemalt 2 paeva ning haigusnahtude algamisest on méédunud
vahemalt 7 pdeva. Kui sul on haigusnéhte ka veel 7. paeval vdi parast seda, pusi endiselt kodus,
kuni haigusnahtude kadumisest on méddas vahemalt kaks paeva. Lisateavet saab THL-i
veebilehelt.

K: Vélisriigi to6taja naasis oma koduriigist Soome. Ta on terve. Kas teda v6ib lubada
ehitusplatsile td6tama vdi peab ta jadma eneseisolatsiooni?
V:

e Alates 19.9. hinnatakse eneseisolatsiooni vajadust valgusfoori stisteemi abil (uuendatakse
kord nadalas neljapaeviti).

e Soome v0ib reisida ilma eneseisolatsiooni jaamiseta sellistest riikidest (nn rohelised riigid),
kus COVID-19 nakatumiste arv jaab alla valitsuse maaratud vaartuslave, milleks on 25
juhtumit 100 000 inimese kohta 14 paeva jooksul.

e Punase ja halli varviga tahistatud riikidest Soome saabuvatel isikutel soovitatakse labida 10
paeva pikkune eneseisolatsioon (muudatus 12.10.2020; varem 14 péeva), vt THL-i juhend.
See tdhendab, et vbimalusel peab véltima lahikontakti teiste inimestega ja plisima kodus.
Te ei tohi todtada ei kontoris ega ehitusplatsil.

¢ Eneseisolatsiooni soovituste erandid on toodud THL-i lehel: Reisimine ja koroonaviiruse

pandeemia
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K: Kas riskirihma kuuluv isik vdib to6tada?
V: Uldjuhul ei ole pdhjust riskirihma kuuluvatel isikutel tool kaimist keelata.

Risikirthma kuuluvate isikute t66tamine epideemia ajal.
« Uldreeglina ei pea riskiriihma kuuluvad isikud t66lt eemale jaama.
* Hea kéatehigieeni eest hoolitseda ning ohutu vahemaa ndudeid téita tuleb nii, nagu
koroonaviiruse suhtes uldiselt juhendatud on.
» Kui on v8imalik, soovitatakse sellistel isikutel teha kaugtddd, mis vahendab nakkusohtu.
* Vajaduse korral annab isiku riski ja kaitsevajaduse hindamisel abi tema raviarst.

K: Kas YIT-i tooplatsidel tuleb kanda kaitsemaski?
V: Kaitsemaski tuleb epideemia levimisalal paiknevatel YIT-i todplatsidel kanda jargmistes
olukordades.

Tooplatsi kontor ja olmeruumid
¢ Maski tuleb kanda kdigis Uhiselt kasutatavates ruumides.
¢ Maski tuleb kanda juhul, kui ruumis viibib rohkem kui ks inimene.
e SoHOmise ajal kaitsemaski kandma ei pea. S60mise ajal tuleb siiski hoida ohutut kaugust
(vahemalt kaks meetrit).

Ehitusjargus hoone, muud siseruumid ja suletud ruumid (katus peal)
e Maski tuleb kanda, kui ohutut kaugust (vdhemalt kaks meetrit) ei ole vBimalik hoida v&i kui
t66d tuleb teha tGhes ruumis (nt korter).
¢ Hoone katusel, k6rgeimal volvil vdi muus samalaadses avatud kohas ei ole kaitsemaski
kandmine kohustuslik, kui on véimalik hoida ohutut kaugust.

Territoorium
e Tootajad peavad kaitsemaski kandma juhul, kui ohutut kaugust (vdhemalt kaks meetrit) ei
ole vBimalik hoida — teha riskianaluis.

Tooplatsi kilastamine
o Tooplatsi kulastavad isikud peavad vaatamata ohutu kauguse hoidmisele kandma
kaitsemaski nii siseruumides kui ka valjas.
o Tooplatsi kulastavate isikute saatjad peavad samuti vaatamata ohutu kauguse hoidmisele
kandma kaitsemaski nii siseruumides kui ka véljas.

See on uUldjuhend piirkondadele, kus epideemia agenemise tbttu ndutakse tavaparasest
laialdasemat kaitsemaskide kasutamist. Kohapealsed nduded vbivad siinkohal nimetatutest veelgi
rangemad olla.

K: Kelle kohustus on YIT-i todplatsidel todtavatele allhankija té6tajatele vajalikud
kaitsemaskid hankida?

V: Oma to6tajate varustuse hankimise eest vastutab iga tb6andja ise, mistdttu on alltddvdtja
kohustus hoolitseda ka selle eest, et nende to6tajatel oleks kasutusel vajalikud kaitsevahendid, ka
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kaitsemaskid. Kui see mingil p&hjusel vdimalik ei ole, vbib alltdovbtja todtajatele anda ka YIT-i
poolt hangitud maske. Kdige tahtsam on inimeste tervis ja ohutus.

K: Kuidas saan ise tegutseda nii, et t60 vOiks ehitusplatsidel tavapéarasel moel jatkuda?
V: Toole ei voi tulla haigena. Ka kdige vaiksemate kiilmetusnahtude, nohu véi kurguvalu puhul
tuleb kohe jaéda koju haigust ravima ning broneerida aeg koroonatesti tegemiseks. Todle ei voi
tulla, sest voite nakatada teisi.

Iga tdbandja peab hoolitsema oma to6tajate t6ovdime ning vajalike juhiste esitamise eest.
Soovitame, et allhankijad ja teised koostddpartnerid jargiks oma tb6tajatele kehtivaid
ametkondlikke eeskirju ja soovitusi.

K: Millal tuleb ehitusplats sulgeda?
V: Kui ehitusplatsil jaéb tootajaid sedavdrd vaheks, et toid ei ole voimalik teha piisavalt tbhusalt
ega ohutult, tuleb t66 peatada.

K: Kas YIT on valmis ehitusplatse koroonaviiruse téttu sulgema?
V: Ehitusplatsidel pittakse tegevust jatkata ka eriolukorra ajal, kuid me oleme valmis ka tegevuse
peatama, kui t6id ei saa tootajate vahesuse tottu enam piisavalt ohutult ja téhusalt juhtida.

K: Kust saab koroonaviiruse kohta kdige uuemat teavet?
V: Koroonaviiruse kohta saab k8ige uuemat teavet Soome Tervise ja Heaolu Instituudi veebilehelt:

* Soome keeles: http://www.thl.fi/koronavirus

* Rootsi keeles: https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/aktuellt/aktuellt-
om-coronaviruset-covid-19

* Inglise keeles: https://thl.fi/en/web/infectious-diseases/what-s-new/coronavirus-covid-19-

latest-updates
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